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HERZ & SEELE
ein Kafteetreft fir Trauerade
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JWas wir vou tereen licben,
Gledbt fir iwewer -
es fistert i Wind,
leuchtet in deu Sternen
uud Gichelt wit der Sonne”

aus dem Buch
LDer Himmel trdgt ein goldenes Herz" von Jando

Aterz uud Seele”

EIN KAFFEETREFF FUR TRAUERNDE

Wenn wir einen geliebten Menschen verlieren,

gerat vieles aus dem Gleichgewicht. Die Welt scheint
stillzustehen. Zunachst gilt es viel zu tun und zu
organisieren — das lenkt ab. Doch sobald der Alltag
wiederkehrt, bleiben wir oft allein mit unserer Trauer.
Der Ausnahmezustand hélt an, obwohl das Leben
weitergeht. Dann tut es gut, jemanden zu haben,

mit dem man reden kann.

Mit ,Herz und Seele“, einem Kaffeetreff fir Trauende,
mochte die Diakoniestation Leopoldshéhe-Helpup
einen Ort des Austauschs, der Warme und des
Trostes schaffen. Bei Kaffee, Tee und Kuchen in
behaglicher Atmosphare haben Sie die Moglichkeit,
mit anderen Menschen in ahnlichen Lebenssituationen
ins Gesprach zu kommen, sich auszutauschen oder
einfach in Gemeinschaft zu verweilen.

Sie sind herzlich eingeladen,
wir freuen uns auf lhr Kommen!

Wann: jeden vierten Mittwoch im Monat
von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Wo: im Johanneshof Leopoldshéhe
Johannesweg 2, 33818 Leopoldshéhe

Der Kaffeetreff ist offen fur alle; die Teilnahme ist
kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung im Buro der
Diakoniestation, spontane Besuche sind ebenfalls
herzlich willkommen.



