
So könnte ein Tag bei uns aussehen:

ab 08.00 – 09.00 Uhr	
Begrüßung der ankommenden Gäste

ab 09.00 – 10.00 Uhr	

Tagespflege Sonnenstunden -  
Wir bringen Freude in Ihren Alltag!

Vorstellung des Tagesangebots, Gemeinsames Frühstück, anschließend  
individuelle Aktivierungs- und Betreuungsangebote

ab 10.00 – 11.45 Uhr	
Zeitungsrunde mit Gesprächsrunde zu aktuellen Themen, wechselndes Angebot von  
Entspannungs- oder Bewegungsübungen, Gesellschaftsspielen, Spaziergängen, kleine  
Ausflügen oder Einzelbetreuung

ab 11.45 – 12.30 Uhr
Mittagsgebet
Gemeinsames Mittagessen
Ende offen	

ab 12.30 – 14.00 Uhr
Mittagsruhe

ab 14.00 – 14.30 Uhr	
Kaffee und Kuchen

ab 14.30 – 16.00 Uhr	
Gesprächsrunde, Spiele, Bingo oder Gedächnistraining

ab 15.45 Uhr	
Heimfahrt

Das Tagesprogramm in unserer Tagespflege ist abwechslungsreich gestaltet. Wir feiern gemeinsam  
Geburtstage, Jubiläen und verschiedene Anlässe wie z. B. Ostern und Weihnachten, um besondere  
Momente gemeinsam zu genießen. Zudem unternehmen wir kleine Ausflüge, zum Beispiel zum Markt 
oder zur Eisdiele. Größere Ausflüge, wie Besuche im Freilichtmuseum oder Tierpark, werden mindestens 
einmal im Jahr organisiert, um gemeinsam neue Eindrücke zu sammeln und schöne Erinnerungen zu 
schaffen.

Alle 14 Tage findet eine besinnliche Andacht satt. Außerdem steht eine Sprechstunde für Angehörige 
nach Bedarf zur Verfügung, um Fragen zu klären, Anliegen zu besprechen oder Unterstützung anzubieten.                                                                                                   


